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1_2.10.2026-13.10.2026 Uzturfyielas,  ± En:r.gaiji
Pirmdien Brokasti s        I alergeni svars gr Olbalt.v. Tauki Og!hidr.

V80 Vdrnga ola , 3 60 7,74 6.J,- 0,42 93,12!
li

VI 30/4 Sviestrxpdyze /,.7 3./18 1,24 3,05 8,5or 66,81j
I

Vl1
Siers jrb|andes pus cietai; --457j, 7'. 20 4,47 6,34 0,00 74,87"| ef a     \ 15U 0,00 0,00 3,75 14,983'   Pusdienas       I

13'45 16,11 12'76 249,7arHr
I - 1 /2`114IVI12/11', Skdbepu zupa 3;7;9 130 4,55 3,11 7,63 76,8,H

i

Krejums 2Uu7(o 7 3 0,09 0,60 0,09 6,24 I

ty!_qlFaroni ar malto ga|u I,.9 130 11,14 12,54 27,28 266,6Ci
Y,¢

(

Tomats 30 0,40 0,05 0,80 5,25
Rupjmaize / 10 0,73 0,12 5,80 28  6o!  _

Asorti aug!u dzeriens 120 0,15 0,08 4,99 2122

Launag s         I 17,06 16'50 46,59 404 7^

Ia      v'87 l' ankdkas Sevi5 kds 1,3.7 120 6,84 19,56 37,30 372,9 ;  .,

Z_g_m€qu  ievdrijums (Pdre) 20 0,01 0,01 9,48 39,08E:i-
#`i

`VT9- 'l'eja ar citrontt
150 0,03 0,00 3,1 12,50&

6'88 19'57 49,88 424,54i
Otrdiena KOPA  DIENA 37'39 52'18 109'23 1079'04  H

V 81/3VI30/4[vll Biezpiens ar kre.jumu uh 7 50/15/4 8,33 3,27 1,55 6946   -
za!umiem „1
Sviestmaize .7 3./18 1,24 3,05 8,59
Zlf''cz 150 0,00 0,00 3,75

Pusdienas        I 9'57 6'32 13,89 1512 1,

Ilo S5y4jgtho__5_t_u_borF55drc7fig 9 130/5 4,47 6.37 1 I,68 122,l!i!`624¥'i
Kr6.jums 20% 7 3 0,09 0,60 0,09-il  I 2IV4I.,v3i2./2 'l'e]telis tvaikots

',.9 60 11,21 9,19 10,59  - 170,1
¥]',,f

V driiti kartupe|i 110 2,28 0,11 16,85 77,52
Saldti ``Pava+cir-iF 7 50 0,89 3,69 2,28 46, 1 7

[`=49

Saldskdbmaize .              10,5 0,65 0,12 6,11 2909i    ,,:
uitrontt tldens 150 0,05 0,00 0,18 1,00  J i

L aunags         I 19'64 20'08 47'78 452,3`ff13152&-I

IV21 K_u_kyrtizasbiezirdrwia 7 150 3`J,- 1,75 25,24`    K  13/2,:vl30/4
Asorti ievdri.iums 20 0,14 0,1 12,14 50,197
Sviestmaize /,.7 -3,/18 1,24 3,05

`   8,59
66,81*r

IF~ riens  z.V7fo (skoigs)             --T=:` 7- 150 4,95 3,00 6,9 74,40
10'05 7'90 52,87 322'9

KOPA DIENA 39'26 34'30 114'54 926,5
alergi 1 -kvie§i,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-ola§ un tQ produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti                            Sastedlja                    I.Kup§e

8-rieksti 9-Selerijas un to produkti  1 I-sezama sekl.



--`.--\ZxriITES +   Edienka,.{e be".,dar__am                                                   Sa-Sk[j!:.:,?=:±±,.               `  `...

14.10.2026-15.10.2026 Uzturvieyas,  g  y
\• tresdiena Brokastis       I alergeni svars gr Olbalt.v. Tauki Oglhidr.

I  19/2 lJ'iena zupa ar nadelem I,.7 150 4,67 2,74 13,9h 99,4S.`!

-      V144/1I Saldskdbmaize ar sviestu I,.7 3/38 2,94 3,33 20,54 127,€2  i

Vdirfud desa "Berniem" 1;3;9 25 3,00 3,95 0,43 49,2 i
A

Pusdienas       I 10'61 10'02 34'88 276' ii

I 27/211123/111125/1VI49/3r DdFZ5givil- zupa  ar vistu 9 132/18 6,16 4,94 11,08 113,47  i
'!

Krejums 2Uu7{o 715 0,45 3,00 0,47 31,2®   i

Saldskdbmaize I,.            10,5 0,65 0,12 6,11 29,0
RE

Biezpiena masa 7 100 9.18 12,76 18,52 226; #'i

KIlselis zemequ 130 0,49 0,00 15,49 63,6

Udens ar aug!iem 150 0,03 0,02 0,32 1,7q-y   ,

L aunag s        I 16,96 20'84 51'99- 465,43 i,

IV24 Zemnieku  brokastis 3,.9 150 12,48 9,67 20,04 216,871.

- ``-
ffwiizs  gurkis 25 0,18 0,03 0.43 2,8¢     EL

Piens 2.% (skolas) 7 150 4,95 3,00 6,9 74,4§   v

'#,

17'61 12'70 27'37 294,1;7 i-

Ceturtdiena ropA  DIENA                    r+ 45'18 43'56 114,24 1035*Jiffl

I.       IV20 Marmd biezputra  , I,.7 150 4,67 4,56 25,12 160,ffi#.`.i

Zemepu  ievarfjiuns(lJ.-i`r3)_ 20 0,01 0,01 9,48 39,0#:-Jli

LVIl Te:i a                .        __- 150 0,00 0,00 3,75 4,9'

VI 30/4 Sviestmaize /,.7 3./18 1,24 3,05 8,59 66,8¥   #

I.

"ie
Pusdienas       I 5'92 7'62 46'94 280'9LJ

124il49/25-,33/1.,\,-`:vl4r``- Zivju zupa 4,.9 120/10 3,64 3,14 1 I,84 90,2fy iB

Krejums 20% 7 3 0,09 0,60 0,09 6,24 ,  #

Cdkga|as sautejums 9 31/99 11,38 10,88 10,71 185,ap F
cth

Vi{drhirm salati ar e||u 50 0,58 3,71 1,84 43,OP;;,i

Saldskdbmaize .             10,5 0,65 0,12 6,11 29,
A,i;;

uitronu uaens 15U 0,05 0,00 0,18 1,0(in;;-

L aunags        I 16'39 18'45 30,77 355, 1i-.I,

F8,5
Uzptitenis sarkano j dpogu / 80 2,09 0,22 28,07 123,ql,o?

Piens 2.% (sholas) 7 150 4,95 3,00 6,9 74,4fy   ?-jTbols (sholas ouglis)    ^
100 0,34 0,60 11,38 52,2{L:

!r,+

738 3'82 46'35 249,¢:8 i
I

29'69 29'89 124'06
¥t    r      th,

KOPA DIENA 885'66 ;i

alerg€ 1 - kvie§i,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt4-zivisuntoprodukti6-sojaspupasunpr7-piensuntoprodukti                       Sastadija                  I.Kup§e8-rieksti9-Selerijasuntoprodukti,10-sinepes11-sezamasekl.



ThALZ}A:IfITES A       Edienharte berrmddrzam                                    Sackdxpff:iii::i
FT_+

16.10.2026 Uzturvielas/g       / En:rcga£!a  i: \\ilI,.'i|P!;.i`i   TTT:;H,'i*ur,,,Li,,i.i".i

|piektdiena I alergeni svars gr Olbalt.v. Taukl Og!h,dr.

1130VI30/4 l'iena prosas zupa 7 150 5,48 3,51 26,51 givdr|59,47     i

Sviestmaize .7 3./18 1,24 3,05 8,59 66,81     i

Tomats 30 0,40 0,05 0,80 5,25      ;
iu,

Pusdienas        I 7'12 6'61 35'90 23l'53   .)i,

115IV1VI15/3VI16lJ\+\
-Cdkga|as gu_I_q±

1 ;7 ;9 33./47 8,73 16,46 3,56 197,37   i

Vdritirilsi 9,. 100 3,10 0,39 31,32 141,21    ?

R:upjmaize / 10 0,73 0,12 5,80 28,60    ;

Swiifg`Itkdpost.!-gi`!!!:!±|!±!4!i 30 0,47 1,66 2,07 25,04    i

iT6chir --sulas dzeriens 120 0,51 0.91 23,26 103,28   i

i5irfrT6idi(skolas augl is) _ 100 0,50 0,30 12,4 51,72     i

Launags         I 14,04 19,84 78'41 547'22   ::
- JllV13l/"vl29

ITesu saldti 3,7,1 100 5,51 10,30 6,47 140,30   i

75Fdirdirwii-ze ar sviestu /,.7 3./14 i,16 3,28 5,91 51`SJ     .

Te.i a piparme_lip: 150 0,00 0,00 7,48 29,93    :; '';i•;,y:;i+i/I§^4i'`,I,iif7)i,i},-':I+-\.•')(4',•`':1:'E;`";ty.,-i-:,fgI,`i.I(`r1`

Sp,

\_,
6'67 13'58 19'86 228'10   `!'

KOPA  DIENA 27'83 40'03 134'17 1006,85 i

I

'

1`i

©

€\*

+

0,00 0'00 0'00 0'00     ¥

-,-,lul

-i,

`H<

I,I

0'00 0,00 0'00 0,00     -

0'00 0'00 0'00 0,00     :-KOPADIENA
0'00 0'00 0'00 o'oo

K(CJPANEDE|.A 179,35 199,96 596,24 4933,98

V     EJIDIENA 35'87 39,99 119'25 986,8G


