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8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama skl.

SIA ZALITES A - Saskgnots;,  Kompld |
Edienkarte bérnudarzam i ’j/‘a (j%/? |
12.10.2026-13.10.2026 Uzturvielas, g Energijg |
Pirmdiena Brokastis I : alergéni [Svars gr Olbalt.v.| Tauki [Oglhidr.] kcal:
V80 [|Varsaola, 3 60 7,74 | 6,72 [ 042 | 93,12
VI30/4 |Sviestrigize 1,7 | 3./18 1,24 | 3,05 8,59 | 66,81] |
Siers Holandes puscietais 4547 20 447 | 634 | 000 | 7487} !
Vil |led X 150 0,00 0,00 3,75 14,987 (4
” Pusdienas | 13,45 | 16,11 | 12,76 | 249,78 |
1-12  |dKkabenu zupa 3:7,91 130 4,55 3,11 7,63 76,81 |
Krejums 207 7 3 0,09 | 060 [ 0,09 6,24 | |
114 |Makaront ar malto galu 1,9 130 11,14 | 12,54 | 27,28 | 266,60
| 1lomats 30 0,40 | 005 [ 0,80 5,25 |
Rupjmaize 1 10 0,73 | 0,12 | 580 | 2860
VI12/1 [Asorti auglu dzeriens 120 0,15 0,08 499 | 21,221 |
Launags 17,06 | 16,50 | 46,59 | 404,74 |
V87 |Pankikas Seviskas 5,3.7] 120 6,84 | 19,56 | 37,30 | 372,94 1.
Zemenu ievarijums(Pire) 20 001 | 001 [ 948 [ 39,08]i
9 (1eja ar citronu 150 0,03 0,00 3,1 12,504 |
= 6,88 | 19,57 | 49,88 | 424,54 |
Otrdiena |[KOPA DIENA 37,39 | 52,18 | 109,23 | 1079,04
V8173 |Biezpiens ar krejumu un 7 | 50/15/4 833 | 327 | 1,55 | 69,46 |
zalumiem 1|
VI130/4 |Sviestmaize 1;7 | 3./18 1,24 3,05 8,59 66,811
Vil |Téja 150 0,00 | 000 [ 375 | 14,98}
Pusdienas 957 | 632 | 13,89 | 151,24
10 [Svaigu kapostu borcs arC/g |9 130/5 447 | 637 | 11,68 | 122,1¢
Krejums 20% 7 3 0,09 | 060 | 009 | 6247
12 Leftelis tvaikots 1,9 60 11,21 [ 9,19 | 10,59-] 170,1¢ ;
_ V4 |Variti kartupe/i 110 2,28 | 011 | 1685 | 77,52: |
" vi3n [Salati "Pavasaris” 7 50 089 | 369 | 228 | 4617 |
i dSaldskabmaize L 10,5 065 [ 012 | 611 | 29,09 |
; ‘49 1Cironu udens 150 0,05 0,00 0,18 1,00 %
| o Launags | 19,64 | 20,08 | 47,78 | 452,3¢ |
V21 |Kukuriizas biezputra 7 150 3,72 | 1,75 | 2524 | 131,54
K 13/2 |4Asorti ievarijums _ 20 0,14 0,1 12,14 | 50,17
. VI30/4 |Sviestmaize ;7 |-3./18 1,24 [ 305 | 859 | 6681,
I Piens 2. 70 (skolas) 7 | 150 4,95 | 3,00 6,9 74,401
' e A 10,05 | 7,90 | 52,87 | 322,9C
KOPA DIENA 39,26 | 34,30 | 114,54 | 926,5
alerg 1- kviesi,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija LKupse !
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2 SIA ZALITES A Saskanots: g1
Edienkarte bérnudarzam ijﬂéﬂ/
14.10.2026-15.10.2026 Uzturvielas, g ©  [Energija i}
tresdiena Brokastis I alergeni [Svars gr Olbalt.v.] Tauki |OgJhidr.| kcaf:{}"
|| 1192 [|Pienazupa ar nudelem Ie7 150 4,67 2,74 13,91~ | 99,45 %%
VI44/1 |Saldskabmaize ar sviestu 1,7 | 3/38 2,94 3,33 | 20,54 | 127,62
Varita desa "Bérniem" 1,39 25 300 | 395 | 043 | 4925
“Pusdienas . 10,61 | 10,02 | 3488 | 276,32
1272 |Darzenu zupa ar vist 9 |132/18 6,16 494 | 11,08 | 113,47
Kréjums 20% 7 15 045 | 300 | 047 | 3120
aldskabmaize 1; 10,5 0,65 0,12 6,11 29,09: 1
23/1 |Biezpiena masa 7 100 9,18 | 12,76 | 18,52 | 226,34
m2s/1  |Kiselis zemenu 130 049 | 000 | 1549 | 63,65}
vi49/3 |Udens ar augjiem 150 0,03 0,02 0,32 1,7G 4}
Launags 16,96 | 20,84 | 51,99 | 465431}
V24 |Zemnieku brokastis 39 | 150 1248 | 967 | 20,04 | 216,97}
Svaigs gurkis 25 0,18 0,03 0,43 2,80 |
< Piens 2.% (skolas) 7 150 4,95 3,00 6,9 74,40 |
— ' » 17,61 | 12,70 | 27,37 | 294,17
Ceturtdiena| KOPA DIENA & 45,18 | 43,56 | 114,24 | 103592 |
|  IV20 |Manna biezputra 1,7 | 150 467 | 456 | 2512 | 160,5GE5
' — |Zemenu ievaryums(r’ure) 20 0,01 0,01 9,48 39,08+ .
| Vil leja . o 150 000 | 000 [ 375 | 1498-¢}
vi30/4 |Sviestmaize 1,7 | 3./18 124 | 305 | 85 | 6681 ¢
" Pusdienas 592 | 7,62 | 4694 | 280,57+
124  |Zivju zupa 4,9 1120/10 364 | 314 | 1184 | 9029 ¢
‘ Kréejums 20% 7 -3 009 | 060 [ 009 | 624 ¢
w492 [Cukgalas sautejums 9 31/99 11,38 | 10,88 | 10,71
“33/1 Vitaminu salati ar ellu 50 0,58 | 371 1,84
N Saldskabmaize 1 10,5 0,65 0,12 6,11
Viane ifronu udens 150 0,05 0,00 0,18
~ Launags | 16,39 18,45 | 30,77
m /s |Uzpiitenis sarkano janogu 1 80 2,09 | 022 | 28,07
Piens 2.% (skolas) 7 150 495 | 300 | 69
|Abols (skolas auglis) 100 034 | 060 [ 11,38
] i 738 | 382 | 4635 | 29968 ]
KOPA DIENA 29,69 | 29,89 | 124,06 | 885,66
alergé 1- kviesi,rudzi,mieZi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija [.Kupse

8-rieksti 9- Selerijas un to produkti,10-sinepes 1 1-sezama sekl.
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SIA ZALITESA Saskanots B
: Edienkarte bernudarzam m// #J“/ i ;
, 16.10.2026 Uzturvielas/ g/ |Energija 3
plektdiena -| alergeni |Svars gr Olbalt.v.] Tauki |Oglhidr.| kcal { .
130 Plena prosas zupa 7 | 150 5,48 3,51 | 26,51 |~159,47 !
vi30/4 [Sviestmaize 1,7 | 3./18 1,24 3,05 8,59 66,81 |
Tomats 30 0,40 | 005 | 0,80 5,25
~ Pusdienas 712 | 6,61 | 3590 | 231,53
5 Cukgalas gulass 1:7:9| 33747 8,73 | 16,46 [ 3,56 | 197,37 |
IV 1 Variti risi 9; 100 3,10 039 [ 31,32 | 14121 &
Rupymaize 1 10 073 | 012 | 580 | 2860 .
VI15/3  |Svaigu kapostu-gurku salati 30 0,47 1,66 2,07 2504 I
viie |Abolu sulas dzeriens 120 0,51 0,91 23,26 | 103,28 | |
‘ Bumbieris(skolas auglis) 100 050 | 030 | 124 | 51,72 |
Launags 14,04 | 1984 | 7841 | 54722 | «|
- 711 |Desu salati 37,100 100 5,51 10,30 | 6,47 140,30 4 .1
V131 raudu maize ar sviestu 1,7 |3./14 1,06 | 328 [ 591 | 57,87 {
vi29 |1éja piparmétru 150 000 | 000 | 748 | 29,93
667 | 13,58 | 1986 | 228,10 | *!
KOPA DIENA 27,83 | 40,03 | 134,17 | 1006385 | *
141
0,00 | 000 | 0,00 0,00
;
]
- )
“ 000 | 0,00 [ 000 | 0,00
0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00
KOPA DIENA 0,00 | 000 | 0,00 0,00
KOPA NEDELA 179,35 199,96] 596,24] 4933,9¢]
VIDEJI DIENA 3587] 39,99 119,25[ 986,8C|



