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31.08.2026-01.09.2026 Uzturvielas, /g Energifa    +
.Tli+!1``1\i!.,'d

Pirmdiena Brokastis        I alergeni svars gr Olbalt.v. Tauki Oglhidr. kcalF.,,
I     IV19/2 F5Twiirpa ar nddelem .7 150 4,67 2,74 13,91 99,4!?

VI 30/4 Sviestmaize I,.7 3./18 1,24 3,05 8,59 66,82':#

Tomdts 30 0,40   , 0,05 0,80 5,25„
J+

Pusdienas        I 631 5,84 23£0 171,5Z i \\/

I

Ill1115/2IV2`V13/1VI17/3 Svaigu kdpostu _zap 9 130/5 4,71 6,41 9,14 95,49

Kftyms 2924 7,. 5 0,15 1,00 0,16 10,4¢ i
Aknu strogonovsVdritigriki 1;7;9 29/51 9,08 1 1,69 5,27 163,12

100 6,00 1,57 29,56 156,3Sl-

irirpjmaize'_D± 9,5 0,71 0,12 5,42 26,7,i:®#I.L|`.

Svaigu gurku -tomdtu sal.ar krej . 7 50 0,66 2,06 1,45 27,35ji

I
Pldrmju kompots 120 0,24 0,10 8,98 39,1i:.`£

Launags         I 21'55 22,95 59'98 518'5,9,  jS

I IV85I Kartupe|u bi?_zpiena pldcehi§i 1 ; 37 ; 150 •    12,30 12,68 29'53 281,3m7   i

Krejums 20°rf e_ 7 5 0,15 1,00 0,16    r 1o,4¢    i

:i

VI9 T€i-d ar citronu 150 0,03 0,00 3,1 12'56    +

12'48 13'68 32'79 3o42j?  t

Otrdiena
-KOPA  DIENA

40£4 42'47 116'07 994,#r_ I

IV19K13/2 Auzu pdrslu bieaprty /,.7 150 5,28 3,45 20,68 134,.api!g

Asorti ievdriiums 20 0,14 0,10 12,14 5o,1ti:'S
I   vl30/5

Sviestmaize /,.7 3./9 0,64 -.J6 4,38 44,9? '  ,.*

PiEeris 2 .% 7 150 4,95 3,00 6,9 74,40   ,

Pusdienas        I 11,01 9£1 44'10 304,3&

I -1  /2 Skdbepu zupa 3;7;9 130 4,55 3,11 7,63 76,8b    i

1117/1IV4•1126/2

-K;ejufrs 2EZiirskotlete-V-dritikartupe|i
7 3 0,09 0,60 0,09

*.6,249I?

`'

1;3;4 55 10,38 8,65 4,89 138,8i7  #

110 2,28 0,11 16,85 71.5.i    .`

Kr5.jumamerceargar§sakne_in_ 1;7;9 20 0,52 2,32 1,51

'`29'9`LJL r

V41
-Sj(I.igu gul.ku sal.lu:JS!:3jl!Pll1

7 50 0,52 -.S7 1,32 54,9i:..:i
(

_ a-   s  a  wlalze
I,.        -~ 9,5 0,74 0,22 5,19 26,6 ! ' i+

VI  12/3 :K§6ftTdiirlElu kompots I J?I
fi,

Launa  s 19'27 17,70 43'90 437,8EL   S

.I       v47 Sakyu S5gELr8,.¢-GraudIAmaize ar sviestu 7 120 2,34 8,28 11,76 131'6P   ,#`

150 0,00 0,00 3,75 14'9!.    Iffi

V131
.7 3./14 1,16 3,28 5,91 57,87    .

i).,u=

S,'.

3'50 11'56 21'42 204,ffi#ri,

ifiopA DIENA 33'78 38'57 109,42 946'.d6-,{is   ,,:fl,

:1.ezr£:::]i-t:V;::[a:#si;:£s'ap¥pa:s:t;rp;:pd£¥nts£;:°t'oasprTdtip[r°dnd              sastadija               I.Kup§e§

#:i,;,lt

8-ricksti 9- Selerijas un to produkti 11 -sezama s€kl.
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Uzturvielas,  g
Brokastis Tauki 08!hidr.

11 34/2

VI 44/2 Saldskdbmaize ar sviestu
VI1/

Valgs
Pusdienas-zsierazu

K±jums
1139/1

'QT_32P!Pgivsauteta cti 239,7L

Tomdts
dbmaize

VI 49/3

118

ens ar aug
Launags

iena zu aar
VI 30/4 Sviestmaize

asau

278'80

KOPA  DIENA 122£5

KOPA DIENA
KOPA NEDE. 188,86 200,82 633,67 5112.#,5,

VIDEJI DIENA 126'73 1022H49


