SIA ZALITES A

Edienkarte bérnudarza
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Nr2 Sc'z';vkanot’y

"

8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama sekl.

| 31.08.2026-01.09.2026 Uzturvielas, g |Energija §f
Pirmdiena Brokastis | alergeni |svars gr Olbalt.v.| Tauki |Oglhidr.] kcal’®
v 192 |Piena zupa ar niidelém 1,7 | 150 467 | 2,74 | 1391
- VI30/4 |Sviestmaize 1,7 | 3./18 124 | 3,05 | 859
Tomats 30 0,40 .| 0,05 0,80
Pusdienas 6,31 584 | 2330
111 |Svaigu kapostu zupa 9 |130/5 471 | 641 | 9,14
Krejums 20% 7; 5 0,5 | 1,00 | 016
n152 |Adknu strogonovs 1;7:9] 29/51 9,08 | 11,69 | 527
v2 |Variti griki 100 6,00 | 1,57 | 29,56
, Rupjmaize 'Druvienas” 9,5 0,71 0,12 5,42
'V 13/1 Svaigu gurku -tomatu sal.ar kréj.|7 50 0,66 2,06 1,45
[ Vvii73 |Plamju kompots 120 024 | o010 | 898
‘ Launags 21,55 | 22,95 | 59,98
V85  |Kartupelu biezpiena placenisi |1;37;] 150 12,30 | 12,68 | 29,53
Krejums 20% 7 5 0,15 | 1,00 | 0,16
V19 |Iéja ar citronu 150 0,03 | 0,00 3,1
12,48 | 13,68 | 32,79
Otrdiena |[KOPA DIENA 4034 | 4247 | 116,07
v 19 |Auzu parslu biezputra ;7 | 150 528 | 345 | 20,68
K 132 |Asorti ievarijums 20 0,14 | 0,10 [ 12,14
[ visos |Sviestmaize ;7 | 3.9 0,64 | 276 | 438
‘ Piens 2.% 150 495 | 3,00 6,9
_ Pusdienas 11,00 | 9,31 | 44,10
1-1/2 |Skabenu zupa 3;7.9] 130 455 | 3,11 | 7,63
Kréjums 20% 7 3 0,09 [ 060 | 0,09 ,
171 |Zivs kotlete 1;3:4] 55 1038 | 865 | 489 | 13887 ¢
va  |Variti kartupeli 110 228 | o011 | 1685 | 77,53
11262 |Kréjuma merce ar gar§sakném |1,7;9] 20 0,52 2,32 1,51 29,08 -4
| va  |Svaigu gurku sal.ar kréjumu |7 50 052 | 257 | 132 ‘
Saldskabmaize I 9,5 0,74 0,22 5,19
- VI12/3 |Asorfi auglu kompots 120 0,19 0,12 6,42
‘ “Launags 1927 | 17,70 | 43,90
| va4r |Saknu salati 7 120 234 | 828 [ 11,76
vii/ |Téeja 150 0,00 | 000 | 3,75
[ Vi3t |Graudu maize ar sviestu 1,7 |3./14 1,16 | 328 | 591
,. 350 | 11,56 | 21,42
KOPA DIENA 3378 | 3857 | 109,42
alergéni 1- kvie$i,rudzi,mieZi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt ,
4-7zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija I.Kupse!
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02.09.2026-03.09.2026 Uzturvielas, g ’ Energija
Tresdiena| Brokastis alergeni |svars gr Olbalt.v.| Tauki |Oglhidr.|] kcal §
v 182 |Risu biezputra ;7 150 2,55 3.74 | 1882 | 119,067
K132 |Asorti ievarjjums 20 0,14 010 | 1214 | 5017 %
viv [Téja 150 00 | 000 | 375 | 14987
Pusdienas 269 | 384 | 3471 1%
1152 |Zirnu zupa (V) 130 1026 | 438 | 1483
Krejums 20% 7 3 0,09 | 060 | 0,09
n-112 |Malta gala mércé 1;7,9] 29/41 824 | 1129 | 462
 1v3 [|Variti makaroni I8 100 4,20 1,06 | 29,40
‘V 15/6 Svaigu kapostusalati ar zalumien9 50 1,15 4,67 3,80
Saldskabmaize 1; 9,5 074 | 022 | 519
V1202 |Zemenu_kompots 120 028 | 0,01 [ 12,01
Launags 25,01 | 22,23 | 70,12
- 231 |Biezpiena masa 7 100 0,18 | 12,76 | 18,52
\ m 311 |Kiselis sarkano janogu(sk) 120 029 | 003 | 1838
Bumbieris(skolas auglis) 100 0,50 | 030 | 124
997 | 13,09 | 49,30
Ceturtdiend KOPA DIENA 37,67 | 39,16 | 154,13
V20 |Manna biezputra 1;7 | 150 467 | 456 | 2512
Kanéli un cukuru 2./8 0,08 | 006 | 958
vi303  |Sviestmaize 1;7 | 3./18 124 | 305 | 859
Piens 2.% 150 495 | 3,00 6,9 1
Pusdienas 10,94 | 10,67 | 50,19 667
126 Ukrainas borscs ar c/gafu {9 |150729 4,91 4,04 | 10,49 ;
636 | 4,08 | 006
Kréjums 20% s 3 0,09 | 060 | 0,09 4
Saldskabmaize ; 19 141 | 025 | 1084 | 5349 -
vi4o3 |Kviesu parslas 1:7 130/130 6,18 345 | 44,58 234,83 <
- |jogurtul,8% | &
V149/3 dens ar augliem 150 0,03 | 002 | 032 1,70 .
| Taunags 1598 | 1243 | 6638 | 456,35
v 23/1 |Omlete 3,7 | 100 10,68 | 12,75 | 2,79
V130/4 |Sviestmaize 1;7 | 3./18 124 | 3,05 | 859 895 %)
vil/ |Teja 150 0,00 | 000 [ 3,75 14,98~
1%
11,92 | 1580 | 1513 | 250407
2184 | 3891 | 131,70 | 104551
alerge 1- kviesi,rudzi,mieZi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt iz
4-7ivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija I.Kupse! .

8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama sekl.
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04.sept Uzturvielas, g jEnergijefl
Picktdiena Brokastis alergeni |Svars gr Tauki |Oglhidr. :
1342 |Varita sardele 1,6:7] 42 7,70 | 631 | 087
| vi44n |Saldskabmaize ar sviestu |17 | 5./38 2,95 | 497 | 2056
vil  |Teja 150 0,00 | 000 [ 3,75
| Svaigs gurkis 25 0,08 | 003 | 043
Pusdienas 10,83 | 11,31 | 25,61
| 131 [|Vegetara siera zupa 7] 150 485 | 6,66 | 1048
Krejums 20% 7 5 0,15 1,00 | 0,16
11391 |Ar darzeniem sautéta citkg. |1;9 [26/124 9,55 | 13,40 | 20,22 |
4
Tomats 30 0,40 | 005 | 0,80 5,25
, Saldskabmaize 1 9,5 0,74 0,22 5,19 26,66,
v149/3 |Udens ar augliem 150 0,03 | 002 [ 032 1,701
| Launags 16,18 | 21,36 | 5504 | 47847
118 |Piena zupa ar klimpam un_|1;3,7] 150 6,47 4,05 | 20,69 | 14539 |
V130/4 |Sviestmaize 1;7 |5./18 125 | 469 | 861 | 81,69 |
| Bumbieris(skolas auglis) 100 0,50 | 030 | 124 | 51,72
822 | 9,04 | 41,70 | 278,80 |
KOPA DIENA 3523 | 41,71 | 122,35 | 1008,81 §+
1
0,00 000 | 000 | o000( {1
| :
s
| ;
0,00 0,00 | 0,00 0,00 1"
|
| ., 0,00 0,00 | 0,00 0,00
KOPA DIENA 0,00 0,00 | 000 | 0003
1KOPA NEDELA 188,86] 200,82] 633,67] 51124
VIDEJI DIENA 37,77 40,16] 126,73] 102249



