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SIA ZALITES A -  Saskanots: ~ NR2

Edienkarte bérnudarzam ” | 2
08.06.2026.-09:06.2026 Uzturvielas, g |Energija i
P’irmdiena Brokastis I alergeni |svars gr Olbalt.v.| Tauki |Oglhidr.| kcal * |
ve |Ola krejuma merce 3 60/15 8,36 9,73 1,68 | 12825 “f
vi44/1 |Saldskabmaize ar sviestu 1;7 | 3/38 294 | 333 | 2054 | 127,62 °F
Svaigs gurkis 20 0,4 | 002 | 038 2,24

Vil |leja 150 0,00 [ 000 [ 3,75 14,982

| Pusdienas 11,44 | 1308 | 2635 | 273,09
111 |Svaigu kapostu zupa 9 130/5 471 | 641 | 914 | 9549 if
Kréjums 20% 7; 3 0,09 | 060 | 0,09 6,24 if

jun26 |Malta gala mércé 1,79 29/41 824 | 1129 | 462 | 15338 -
v3 [Variti makaroni I; 100 420 | 1,06 | 2940 | 14392 .}
Rupjmaize 'Druvienas” 1 9,5 0,71 0,12 5,42 26,74}
v 732 |Marinétu -svaigu gurku sal. 30 0,36 2,80 2,50 36,60 _f
V1173 |Plimju kompots 120 0,24 0,10 8,98 39,11 _}
| Launags 1855 | 2238 | 60,15 | s01.48 .k
118 |Piena zupa ar klimpam un__|1,3;7] 150 6,47 4,05 | 20,69 | 1453p:F

. VI30/4 |Sviestmaize ;7 |3./18 124 | 3,05 | 859 | 6682 :
) Siers Krievijas puscietais 7 | 15 363 | 370 | 029 | 49,10 ¢

11,34 | 1080 | 29,57 | 261,31

Otrdiena |KOPA DIENA 4133 | 46,26 | 116,07 | 1035887}
V19 |Auzu parslu biezputra ;7 | 150 528 | 345 | 20,68
K 132 |Asorti ievarijums 20 0,14 | o010 | 12,14
VI30/4 |Sviestmaize ;7 |3./18 124 | 305 | 859
Piens 2.% (skolas) 7 150 495 | 3,00 6,9
| ~ Pusdienas 11,61 | 9,60 | 4831
- 116/2 |Rasolniks 9 130 2,74 | 229 | 12,10
Kréjums 20% 7 3 0,09 | 060 | 0,09
1173 |Zivs kotlete 1;3;4] 55 9,70 | 13,64 | 742 | 19422°
v4  |Variti kartupeli 110 228 | o011 | 1685 | 77,52 |
1126/2 |Kréjuma merce ar gar§sakném _|1,7,9] 20 0,52 232 1,51 29,08 -}
| ven - [Burkanu salati ar kréjumu__|7 30 049 | 122 | 010 | 2086 ]
Saldskabmaize 1; 19 1,41 | 025 | 1084 | 5349
 vi49  |Citronu udens 150 0,05 | 000 | 018 | 1,06, %
| Launags 1728 | 2043 | 49,00
n34 |Varits cisins "Bérniem” 44 7,70 | 631 | 087
vil/ |Téja 150 0,00 | 000 | 3,5
[ vis1 |Graudu maize ar sviestu 1,7 |3./14 1,I6 | 328 | 591

8,86 9,59 10,53 164,11 :
KOPA DIENA 37,75 | 39,62 | 107,93 952,90 - ;
“alergeni 1- kviesi,rudzi,mieZi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt ¢ -]
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija

8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama sekl.




SIA ZALITES A g fSia’skoTno?&:i —— T3E
Edienkarte bérnudarzam e oot L]
10.06.2026-11.06.2026 Uzturvielas, g |Energija®
Tresdiena| Brokastis alergeni |Svars gr Olbalt.v.| Tauki [Oglhidr.| kcaj #
V 712/2 | Biezpiens ar kréjumu un cukuru| 7: 35/15/5 5,79 3,17 6,08 76,56 ©|
VI130/4 |Sviestmaize 1;7 | 3./18 1,24 3,05 8,59 66,82 * |
vil/  |Téja 150 0,00 0,00 3,75 14,98 ¥
Pusdienas 703 | 622 | 18,42 | 15836*
n21 |Plovs 9; |27/103 940 | 12,95 | 26,65 | 260,82°!
Skabéts gurkis 30 046 | 471 | 365 | 5881
Rupjmaize 'Druvienas” 19 1,41 | 025 | 10,84 | 53,40 .f*j
e
M 8/5 |Uzpitenis dzérvenu I; 100 2,61 | 028 [ 3509 [ 153,757
; Piens 2.% (skolas) 7 150 495 | 3,00 69 | 744b |
VI 49 Citronu udens 150 0,05 0,00 0,18 1,060
' Launags 18,88 | 21,19 | 8331 | 602,27
Iv23/1 |Omlete 37 | 100 10,68 | 12,75 | 2,79 168,6?07;%]
VI30/4  |Sviestmaize ;7 |3./18 124 | 305 | 85 | 66,82 %
Vil |Teja 150 0,00 | 000 | 375 | 1495 ]
11,92 | 1580 | 1513 | 250,
Ceturtdiend KOPA DIENA 37,83 | 4321 | 116,86 | 1011,)3
V20 |Manna biezputra ;7 | 150 467 | 456 [ 2512 | 1603 3!
Kaneli un cukuru 2./8 0,08 | 006 | 958 | 37347
VI30/3 |Sviestmaize 1,7 | 3./18 1,24 | 305 | 85 | 66827
Piens 2.% (skolas) 7 150 495 | 300 | 69 74,40 ¥
“Pusdienas 1094 [ 10,67 | 50,19 | 338,66+
126 |Ukrainas borscs ar c/galu |9, [150/29) 491 | 404 | 1049 | 979 *
: 636 | 408 | 0,06 7 ®
Krejums 20% 7 3 0,09 [ 060 | 0,09
Saldskabmaize 1; 19 1,41 | 025 | 10,84
m46/2  |Biezpiena deserts 7 100 9,74 | 11,58 | 22,28
fuasn  |Kiselis rabarberu 120 033 | 008 | 1441 | 5853
v149/3 |Udens ar augliem 150 0,03 [ 002 | 032 1,70 .
[ Taunags 22,87 | 20,65 | 58,49 | 513,11,
Vs |Kartupelu biezputra ¥ 120 3,04 | 353 | 1852 | 117,97.]
V152 |Svaigu kapostu -gurku salati 50 0,78 2,76 3,45 41,73 :.
Vil |Téja 150 0,00 | 000 | 3,75 14,98
il
382 | 629 | 2572 | 174,(8°1
37,63 | 37,61 | 134,40 | 102645

alerge 1- kviesi,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt . !
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija LKupSe:
8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama sékl. j
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SIA ZALITES A Saskanots: = i 9
Edienkarte bernudarzam ot
’ . 12.jin Uzturvielas, g Energijaz
Piektdiena Brokastis I alergéni |Svars gr Olbalt.v.| Tauki |Oglhidr. kcai
Iv 192 |Piena zupa ar niidelem 1,7 | 150 467 | 2,74 | 1391 | 9945 .}
V130/4 [Sviestmaize 1,7 | 3./18 124 | 305 | 859 | 6682 .1}
Tomats 30 0,40 | 0,05 0,80 525 .4
Link
Pusdienas 631 | 584 | 2330 | 171,52
146  |Darzenu kremzupa 9,11 | 130 10,98 | 1399 | 12,15 | 216,585
Krejums 20% 7 3 0,09 | 060 | 009 | 624 :
1391 [Ar darzeniem sautéta citkg. 11,9 [26/124 9,55 | 13,40 | 2022 | 239,71%
v34/5 |Redisu salati kréj.un zalum. 50 096 | 255 | 19 | 35243
_ Saldskabmaize I 19 1,41 | 025 | 1084 | 53,49 :}
[vi49/3 dens ar augliem 150 0,03 | 002 [ 0,32 1,76 =|
: Launags 23,02 | 3081 | 4558 | 552,96%]
v 47 |Saknu salati 120 223 | 11,64 | 11,72 | 161,428
V130/4 |Sviestmaize 1;7 | 3./18 124 | 305 | 859 | 668 a
| vio [T¢a ar citronu 150 003 [ 000 | 3,1 12,3 &
Banans(bruto 89.gr) 60 0,72 | o012 | 11,94 | s1,72:
422 | 14,81 | 3535 | 292,i5°
[KOPA DIENA 33,55 | 51,46 | 104,23 | 1016,63
0,00 [ 000 | 0,00
I |
0,00 0,00 0,00 s
| { ¥
0,00 0,00 0,00 0,00 ;]
KOPA DIENA 0,00 | 000 [ 0,00 0,00 :
1KOPA NEDELA 188,09| 218,16] 579,49] 5042,89
VIDEJI DIENA 37,62| 43,63 115,90

1008,53!




