APSTIPRINATS

ar Liepajas pirmsskolas izglitibas

iestades “Mazulitis” vaditajas llonas Korjaginas
2024. gada 8. maija rikojumu Nr. 91/1.23

1ZGLITOJAMO DROSIBAS NOTEIKUMI
Liepaja

Izstradati saskana ar Ministru kabineta 2023. gada

22. augusta noteikumiem Nr.474

“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska

veselibas apripe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés
un to organizétajos pasakumos” 17. punktu

1. Visparigie jautajumi

1.1. Liepajas pirmsskolas izgltibas iestades "Mazulitis” (turpmak teksta — iestade)
izglitojamo drosibas noteikumi (turpmak teksta — noteikumi) nosaka kartibu, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba iestadé un arpus tas.

1.2. Noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).
Nr.p.k. Dokumenta Dro&ibas noteikumi
Nr. |
1. Nr. 1 IzglTtojamo drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas
var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu
2. Nr.2 Izglttojamo ricTba ugunsdrosibas un elektrodrosibas
ievérosana
3. Nr. 3 |zglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegsana
Nr. 4 Izgltojamo drodTba macibu laika un to starplaikos
5. Nr. 5 |zglTtojamo drosiba izglitibas iestades organizétajos vai
atbalstitajos pasakumos
6. Nr. 6 RicTbu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzét
(pieméram, ja izcélies ugunsgréks, telpas jitama gazes
smaka, pladi)
. Nr. 7 Celu satiksmes drosiba izglitojamiem
8. Nr. 8 |zgltojamo drodiba uz Gdens un ledus
9. Nr. 9 Izglitojamo personas higiéna un darba higiéna
10. Nr. 10 |zglTtojamo darba drosiba, veicot praktiskos darbus




IZGLITOJAMO DROSIBA TELPAS, KURAS IR IEKARTAS UN VIELAS, KAS VAR

10.
i

12.
13.

APDRAUDET IZGLITOJAMO DROSIBU UN VESELIBU

Nr.1

Bérna pienakums ir ievérot noteikumu par izglitojamo drosiba telpas, kuras ir
iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo dro$ibu un veselibu.
Instrumentus, kas paredzéti praktiskajam darbam, drikst nemt tikai ar skolotajas
atlauju!

Pa grupas telpu japarvietojas I€nam, nesteidzoties un negristot citus bérnus!

Ja nepieciedams parvietot kréslinu uz citu vietu, tas jadara uzmanigi. Kréslinu
virs galvas celt nav atlauts!

Grupas telpa nedrikst kapt uz mébelém (plauktiem, galdiem, krésliem), jo tie var
gazties, ka rezultata var tikt gitas traumas. Ja nepiecie§ama kada lieta, ko pats
nevari aizsniegt, palldz to skolot3jai!

Nav atlauts iet pie atvérta loga un izliekties par to!

Nedrikst |€kat pa gultu, jo var git traumas!

Ar rotallietam nedrikst métaties, jo, trapot sev vai citam bérmmam, var tikt giti
savainojumi vai bojats grupas inventars. ‘
Nekada gadijuma neméginat nogarsot jebkada veida zales - tabletes, pulverisus,
mikstiras, ziedes u.c.

Zales drikst lietot tikai péc arsta noradijumiem un tikai pieauguso klatbatné.

Ja kada bérna riciba ir tabletes, ziedes, mikstlras vai kadas nepazistamas
vielas, par to jazino skolot3jai.

Nav atlauts aiztikt auklites riciba esos$os tiriSanas un kops$anas lidzeklus.
Bistamas vielas j3atpazist péc iesainojuma bridindjuma simboliem. Tikai
pieaugusie drikst rikoties ar tam.



IZGLITOJAMO RICIBA UGUNSDROSIBAS UN ELEKTRODROSIBAS IEVEROSANA

Nr. 2

1. Bérna pienakums, redzot ugunsgréku, ir ievérot $adus nosacijumus:
1.1. rikojies atril Skrien prom no degosas telpas un nekavéjoties skali sauc péc
palidzibas pieaugus$o un pastasti par redzéto!,
1.2. klausi pieaugu$a noradijumus — kuru evakuacijas celu izmantos, lai izk|Gtu no
telpas!;
1.3. péc izkliganas no telpas, ja tas iesp&jams, sastajies pari, lai pieaugusie varétu
saskaittt bérnus!;
1.4. zvani ugunsdzésé&jiem uz 112 — pasakot, kas deg, savu vardu, uzvardu, adresi!;
1.5. uzreiz pamet telpu, nemégini noslépties no liesmas telpa — ugunsdzéséji vai
pieaugusie var diimos tevi nepamanit!;
1.6. ja telpa ir pilna ar dimiem, izk|Gt no tas ir jacensdas rapus vai liSus, jo dimi celas
augsup un pie gridas zem ddmiem ir vieglak elpot un labak var redzét. Dimos
cilvéki var nosmakt;
1.7. ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamanal;
1.8. nekriti panikd un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izklat no telpas. Gaidi
ugunsdzéséjus — tevi noteikti izglabs!;
1.9. kad atbrauks ugunsdzéséji, klausi vinus un nebaidies, vini zina, ka tevi izglabt!;
1.10. ja deg drébes, apstdjies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél
lielakas! Atri nogulies zemé! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak
nodzisis.
2. lestadé aizliegts dedzinat sveces, brinumsvecites, sérkocinus, Skiltavas, ka arl
izmantot jebkada veida pirotehniku.
3. lestades teritorija aizliegts kurinat ugunskuru.
4. Bérna pienakums ir ievérot $adus elekirodrosibas noteikumus:
4.1. nekad neaiztikt elektriskas iekartas, neméginat tas izzinat;
4.2. nebazt pirkstus, priekémetus (Skéres, adatas, pildspalvas, zimulus u.c.)
elektribas kontaktos;
4 3. atceréties, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai pieaugusie;
4.4. nekerties klat pie zemé& nomestiem vadiem, ieraugot tos, pastastit
pieaugusajiem;
4.5. uzmanities, ja dzirdami sprakski elektribas vada, kontaktligzda vai iericé, kas
piesl&gta elektribai, vai arf pamaniti dimi. Tada gadijuma nekavéjoties jaatstaj telpa
un jasauc paliga pieaugusais;
4 6. nepieskarties dzirkstelojosai vietai.



IZGLITOJAMO RICIBA PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA
Nr. 3

1. Bérna pienakums ir ievérot pirmas palidzibas noteikumus.
2. Obligati zino skolotajai, ja tev ir slikta passajita, sajlti sapes sava kerment, esi guvis
traumu vai tev ir iekodis kads kukainis!
3. Palidzi piecelties pakritusam bé&rnam, izradi lidzjattbu!
4. Atceries, ja asino deguns, galvu nedrikst atliekt, jo asinis var iekllt elpvados! Galva
janoliec uz prieksu.
5. Ja esi stipri sasitis galvu — jaapgulas uz saniem, jagaida pieaugusa palidziba;
6. Ja esi iegriezis vai sadiris pirkstu — cel roku uz aug$u un vérsies pie pieaugusa,
pastastot, kas noticis!
7. Ja esi nosalis vai parkarsis, pastasti par to skolot3jai!
8. Ja redzi cietuso, vai kadam slikti:
8.1. Apstajies!
8.2. Uzruna! Ka tevi sauc?
8.3. Kas tev kais?
8.4. Vai tev kas sap?
8.5. Ka varu tev palidzét?
8.6. Ja atbild, centies noskaidrot traumas iemeslu.
8.7. Ja trauma nav nopietna - sasities, paklupis, noskrapéjies - palidzi cietusam
noklit lidz pieaugusam (skolotaja, darbinieks, masa/visparéjas apripes masa).
9. Ja redzi cietuso, vai kadam slikti, gul:
9.1. Apstajies!
9.2. Uzrunal!
9.3. Papurini aiz plecal
9.4. Neatbild - sauc péc palidzibas! Jebkurs tuvuma esosais, lai skrien péc
palidzibas pie tuvaka pieaugusa (skolotaja, darbinieks, masa/visparéjas apripes
masa.)
9.5. Pats paliec pie cietusa, lai esi drods, ka palidziba bis!
10. Ja redzi cietuso, kurs$ stipri asino:
10.1. Apstajies!
10.2. Palldz, lai aizspiez pats savu brici!
10.3. Sauc péc palidzibas! Jebkurs tuvuma esosais, lai skrien péc palidzibas pie
tuvaka pieaugusa (skolotdja, darbinieks, masalvisparéjas apripes masa).
10.4. Pats paliec pie cietusa, lai esi dro$s, ka palidziba bls! Mierini cietuso.
11. Ja redzi cietu$o, kur$ varbat ir kritis (pa kapném, no augstuma):
11.1. Apstajies!
11.2. Uzruna!
11.3. Kas tev kais?
11.4. Vai tev kas sap?
11.5. K& varu tev palidzé&t?
11.6. Guvis muguras, galvas, vai ekstremitasu traumu. Pallidz nekustéties no
vietas!
11.7. Sauc péc palidzibas! Jebkur$ tuvuma eso$ais, lai skrien péc palidzibas pie
tuvaka pieaugusda (skolotaja, darbinieks, masa/visparéjas aprlipes masa).
11.8. Pats paliec pie cietu$a, lai esi dro$s, ka palidziba bas. Mierini cietuso!



wnN =

10.

11.

1ZGLITOJAMO DROSIBA MACIBU LAIKA UN TO STARPLAIKA
Nr. 4

Bérna pienakums ir ievérot noteikumus par drostbu macibu laika un to starplaika.
MacTbu laika un macibu starplaikos driksti atrasties tikai kopa ar skolotaju!
Atrodoties macibu telpas, ar savu uzvedibu netraucé skolotaja un paréjo bérnu
darbu!

Macibu laika ievéro macibu telpu/kabinetu iek&&jas kartibas noteikumus un
izpildi skolotaja prasibas par darba dro$ibas noteikumu ievérosanu!

Atceries, ka macibu laikd pats esi atbildigs par savas darba vietas kartibu un
inventaru, ar kuru strada!l

Ja tev nepiecie$§ams apmeklé&t labiericibas telpas, pazino par to skolotajai!
MacTbu nodarbibu starplaika vari izvéléties atplitas formas, ievérojot drosibas
noteikumus un kulturdlas uzvedibas normas!

Uz mizikas zali/kabinetiem driksti doties tikai skolotaja pavadibal!

Ja macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos cits bérns parkapj Sos
noteikumus vai citus drosibas noteikumus, zino par to skolotajai, auklei, iestades
vaditajam vai dezuréjoSam administracijas parstavim!

Tev aizliegts $tpoties krésla, bakstit apkart sédosos ar pildspalvu, zimuli, Skérém
u.c. asiem prieksmetiem, métat macibu telpa dazadus priekSmetus, atbidit kréslu
citam bérnam, ja vins ir piecélies.

MacTibu nodarbibu starplaikos aizliegts skriet macibu telpas, gristities, aizskart
citus bérnus: fiziski, verbali vai ka savadak, veikt darbibas, kas apdraud citu
izglitojamo vai pedagogu drosibu un veselibu.



IZGLITOJAMO DROSIBA 1IZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS
VAI ATBALSTITAJOS PASAKUMOS

Nr. 5

1. Bé&rna pienakums ir ievérot noteikumus par drostbu izglitibas iestades organizétajos
pasakumos:
1.1. uzmanigi klausies skolotaju vai svétku vaditaju un seko vinas noradém!;
1.2. izturies pieklajigi pret citiem bérniem, negristies un neskrien pa zali vai citu
telput;
1.3. ja esi pazaudgjis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej, vini
pasi tevi sameklés!;
1.4. ja péksni pazid gaisma telp3, kur ir svétki, ieklausies, ko saka skolotaja un
seko vinas norddém! Uzvedies mierigi!;
1.5. neaiztiec vadus, mdizikas instrumentus un citas lietas, kas nodrosina
pasakuma norisil;
1.6. masu pasakumos piedalies apgérba un apavos, kas tev lauj brivi kustéties un
parvietoties!;
1.7. ja tev tiek piedavata maska vai cits té€rps, kas tev liedz brivi izteikties, traucé
kustéties vai elpot, par to saki skolotajam!;
1.8. ja esi ieraudzijis savus vecakus, uzreiz neskrien viniem klat, skolotaja pateiks,
kad varési pie viniem pieiet!;
1.9. ja tevi uzruna un aicina lidzi nepazistams cilvéks, neatbildi un neseko vinam!
Pastasti par to skolotajai vai vecakiem!;
1.10. nespiedies pali, ta tu nodarisi pari sev un cietiem. Tu visu tapat redzési un
dzirdésil;
1.11. zino skolotajai, ja jaties slikti vai esi guvis traumul;
1.12. dzirdot trauksmes signalu, seko pieaugu$o noradijumiem un atstaj telpul;
2. Beérna pienakums ievérot $adus noteikumus par drosibu piedaloties arpus izglitibas
iestades atbalstitajos pasakumos (ekskursijas, pargajienos, pastaigas u.c.).
2.1. pastaigas, ekskursijas, pargajiena u.c. pasakumu laika arpus iestades teritorijas
jaiet pa pariem aiz pieaugusa. Otrs pieaugusais iet kolonas aizmugure;
2.2. parbaudi vai kurpju auklas aizsietas, apgérbs kartibal;
2.3. izpildi pieaugus$a noradijumus par parvietosanas kartibu!;
2.4. ievéro celu satiksmes noteikumus:
2.4.1. atceries, ka iela nav domata rotalam un skriesanai!;
2.4.2. nespéléjies ielu un dzelzcelu tuvumal;
2.4.3. iegaumé, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana — “stavil’,
dzeltena — “gaidi!”, zala —"gj!")!;
2.4.4. §kérso celu pa gajéju pareju, luksofora degot zalajai gaismail;
2.4.5. ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu un tad $kérso ielu,
pallkojoties uz kreiso un labo pusi!;
2.4.6. palUkojoties pa kreisi, aizej [1dz ielas vidum un tad paskaties pa labil;
2.4.7. ievéro, ja brauc transporta lidzeklis, celu neskérso!;
2.4.8. dzelzcela sliedes drikst Skérsot tikai parbrauktuvju vietas;
2.4.9. negrid citus bérnus, jo tu vari nejausi uzgrast otru bérnu uz cela, kur brauc
transporta Iidzeklis!
3. Pastavigi ievéro skolotajas noradijumus un neatpaliec no grupas!
4. Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas sénes, ogas, augus, Slirces,
medikamentus, asus zarus, un citus tavai dzivibai un veselibai bistamus priekSmetus!
Par to pazino savai skolotajai!



5. Nemégini nogar$ot nepazistamus augus un atrastus saldumus, partiku,
medikamentus u.c.! Ja nejausi esi pagarsoji atrasto partiku, saldumus, medikamentus
u.c., par to pazino savai skolotajai!

6. Atceries, ka nedrikst aiztikt svesas lietas — somas, kastes, rotallietas — tur var bt
spragstvielas, ka ari citus priekémetus, tie varblt bistami tavai dzivibai un veselibai!

7. Ja ekskursijas, pargajienu laika sevi savainoji, par to pazino savai skolotajai!

8. Nekap bez skolot3jas atlaujas kokos, skatu tornos vai kados citos paaugstindjumos!
9. Zino skolotajai, ja juties slikti!

10. Sastopoties ar dzivniekiem, tikai véro tos!

11. Nenem saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem cilvékiem, nekada
gadijuma nedodies viniem [idzi, ja tevi aicinal

12. Ja kads nepazistamais vélas tevi nofotografét, par to pazino savai skolotajai!

13. Ja tavu kermeni aizskar sve$s cilvéks, obligati pretojies un sauc péc palidzibas!
Pastasti par notiku$o pieaugusajiem!



RICIBU SITUACIJAS, KURAS IEPRIEKS NEVAR PAREDZET (PIEMERAM, JA
IZCELIES UGUNSGREKS, TELPAS JUTAMA GAZES SMAKA, PLUDI)

Nr. 6

. Bérna pienakums ir ievérot noteikumus par ricibu situacijas, kuras iepriekS nevar

paredzét (pieméram, ja izcélies ugunsgréks, telpas jlitama gazes smaka, plldi).

. Ekstremalas situacijas gadijuma iestades vaditaja vai dezuréjoSais administrators

iedarbina trauksmes pogu, péc kuras tiek veikta b&rnu evakuacija saskana ar

evakuacijas planu un noteikumiem par ricibu situacijas, kuras iepriek§s nevar

paredzét.

. Informacija par ricibu arkartas situacijas ir izvietota pie vaditajas kabineta un grupas

garderobes telpas. Ta ietver Valsts policijas, padvaldibas policijas, Valsts

ugunsdz&sanas un glabsanas dienesta, neatliekamas mediciniskas palidzibas u.c.

telefonu numurus.

. Zvani uz talruna numuru 112 gadijumos, kad pastav briesmas dzivibai, veselibai,

drodThai, apkartgjai videi vai Tpasumam: izcélies ugunsgréks, nepiecieSama

mediciniska palidziba, nepiecie$ama policija, jitama gazes smaka, celu satiksmes

negadijums, negadijums uz 0dens, atrasta kimiska viela, atrasts aizdomigs

priek§mets, sanemts aizdomigs pasta sutfjums u.c.

. Ugunsgréka gadijuma:

5.1. rikojieties atri! Skrien prom no dego$as telpas un nekavéjoties sauc skali paliga
pieauguso un pastasti par redzéto!;

5.2. klausi pieaugu$a noradijumus — kuru evakuacijas celu izmantos, lai izklGtu no
telpas!;

5.3. zvani ugunsdzéséjiem uz 112, pasakot, kas deg, savu vardu, uzvardu, adresi;

. Nelaimes gadijuma (trauma, saindé$anas, apdegumi u.tml.):

6.1. steidzigi par to pasaki pieaugusajam!;

6.2. nepiecieSamibas gadijuma izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu pa

talruni 113.

. Gazes smakas gadijuma:

7.1. steidzigi par to pasaki pieaugusajam!;

7.2. ja telpa izplGdusi gaze, nedrikst dedzinat uguni;

7.3. nedrikst ieslégt elektroierices;

7.4. atstdj telpu péc iespéjams atrak! Zvani pa talruni 114!

. Pladu gadijuma:

8.1. no pladiem var patverties €kas;

8.2. izpildi visus pieaugusa noradijumusl;

8.3. nekriti panika, esi mierigs, pieaugusie tev palidzés!;

8.4.neatst3j telpas bez pieaugusa atlaujas!;

8.5. neuzturies logu tuvumal,

8.6. ja peksni pazld gaisma telpas, ieklausies, ko saka skolotaja un seko vinas

noradém! Uzvedies mierigi!;

8.7. zino skolotajai, ja tev ir kada vajadziba vai jlties sliktil;

8.8. ja esi viens lauka, sauc péc palidzibas pieaugusos un dodies telpas! Skali

kliedzot sauc péc palidzibas!;

8.9. zvani ugunsdzéséjiem pa talruni 112, pasakot, kur ir plddi, nosauc savu

vardu, uzvardu, adresil;

. Riciba vardarbibas gadijuma:

9.1. obligati zinot vecakiem, grupas skolotajai;

9.2. ja pret tevi ir vérsta vardarbiba, zvanit: B&rnu uzticibas talrunim 116111;

9.3. noklusé&jot par pari darfjumiem, tiek stiprinata uzbrucéja varas apzina —

ving sanem iedrosinajumu turpinat iesakto;



9.4. nevienam nav tiestbas darit cietiem cilvEékiem pari, un to nedrikst atstat bez
ievéribas.
10. Spécigas vétras gadijuma:
'5.1. izpildi visus pieaugu$a noradijumus!;
5.2. neatstaj bez pieaugusa atlaujas macibu telpas!,
5.3. neuzturies logu tuvumal;
5.4. ja péksni pazld gaisma telpas, ieklausies, ko saka skolotdja un seko vinas
noradém! Uzvedies mierigi!;
5.5. zino skolot3jai, ja tev ir kada vajadziba vai jities slikti!
5.6. ja pastav briesmas tev vai apkartgjo veselibai, dzivibai, drosibai, zvani uz talruna
numuru 112.
11. Bérna pienakums, redzot ko neierastu, nezinamu:
5.1. zino par redzéto pieaugusajam!;
5.2. nenem rokas sve$as, nepazistamas lietas!,
5.3 dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, seko pieaugu$a noradijumiem un atst3j
telpu!;
5.4. esi apdedzinajis roku - turi to zem tekoSa tdens krana lidz sapes mazinas!;
5.5. ieddrusies skabarga — vérsies péc palidzibas pie pieaugusal;
5.6. izkritusu bateriju no rotallietas atdod pieaugusajam!;
5.7. ja redzi atvértas transejas, tehnologiskos kanalus , tos japariet pa speciali
aprikotam parejam. Ja pamani atvértu lGku, apej to, nem&gini tai ekt pari!
6. Drodibas tehnikas noteikumi, kas jaievéro sastopoties ar spragstvielam. Kategoriski
aizliegts:
6.1. izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;
6.2. censties izjaukt;
6.3. sildit vai sist pa tam;
6.4. nest m3ajas, likt krasnT vai ugunskura, tGdent vai aka;
6.5. nodot metalliznos;
6.6. Ka rikoties, ja atrod spragstoSos priekSmetus:
6.6.1. ieZogot un uzlikt uzrakstu “NEPIESKARIES, BISTAMI!”
6.6.2. izsaukt drodibas dienestu, policiju vai pazinot pieaugusajiem;
6.6.3. nekavéjoties par to informét glabsanas dienestu pa talruni 112.



CELU SATIKSMES DROSIBA IZGLITOJAMIEM

Nr. 7
1. Bérna pienakums ir ievérot noteikumus par celu satiksmes drosibu.
2. Atceries, ka iela nav domata rotalam un skriedanail
3. Nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvumal
4. legaumé, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana —‘stavil”; dzeltena —
“gaidi!”; zala — “gj!"). levéro to ik dienas!
5. Skérso celu tikai pie zalas gaismas gajéju parejas!
6. Ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu, un tad $kérso ielu, pallkojoties
vispirms uz kreiso un tad uz labo pusi!
7. Braukt ar velosip&du pa ielu var tikai kopa ar pieaugu$o, uzliekot galva kiveri.
8. Nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvékiem!
9. Nekada gadijuma nekap sve$a masinal Ja tevi mégina iesédinat ar viltu vai varu,
pretojies un skali sauc péc palidzibas!
10. Nepiekriti iet lidzi nepazistamiem bérniem vai pieaugusajiem, kuri tev sola ko iedot,
paradt vai aizvest pie tev it ka pazistama cilvékal!

IZGLITOJAMO DROSIBA UZ UDENS UN LEDUS

Nr. 8
1. Bérna pienakums ir ievérot noteikumus par drodibu uz Gdens un ledus.
2. Tuvojies upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso!
3. Ej QdenT tikai kopa ar pieauguso!;
4. Atrodoties TdenT krasta tuvuma tad, ja krastmala atrodas kads no pieaugusajiem!
5. Nestavi un nespéléjies vietas, no kuram var iekrist adent!
6. Nekad nespélé spéles, kur kadu bérnu tur zem Qdens, jo var aizrities ar ddeni un
nosmaki!
7. Nedrikst talu peldét ar piepli$amiem matratiem un kameram, jo, ja tie saks zaudét
gaisu, tu nogrimsi.
8. Nejokojies tdeni, skali saucot: “Paliga, es slikstu!l”, jo situacija, kad tieSam var bat
vajadziga palidziba, neviens tev nepievérsis uzmanibu!
9. Aizsalu$am upém, ezeriem vai dikiem tuvojies tikai kopa ar pieaugusajiem!
10. Par ledus biezuma parbaudi pariipésies pieaugusie, nosakot, vai drikst pa to staigat,
rotalaties.
11. Slidinies pa ledus celiniem, ievérojot pieaugu$ad noradijumus par slidinaSanas
virzieniem!
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IZGLITOJAMO PERSONAS HIGIENA UN DARBA HIGIENA

Nr. 9

1. Bérna pienakums ir ievérot noteikumus par personigo higi€nu un darba higiénu.

2. Seko sava apgérba firibai, matu kartibai!

3. LOdz pieaugusos palidzét apgérbties vai nogérbties, ja kadu no darbibam neproti
veikt pats! Pieméram, aizpogat apgérba pogas, aiz8norét kurpju auklas, uzvilkt
zabakus, sasiet pareizi §alli u.c.

4. levero, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobé!

5. Slapjo apgérbu neliec skapit, bet iedot to pieaugusajiem, kuri to liks Zavéties!

6. Kopa ar vecakiem seko sava apgérba skapisa kartibai!

7. Sporta nodarbibas tu vari piedalities tikai sporta apgérba un apavos, muzikas
nodarbibas — kajas javelk ¢ibinas vai sandales!

8. Seko, lai tev bltu personigie higiénas piederumi: kemme vai suka, salvefites,
zobu birstite un zobu pastal

9. Ja tev ir iesnas, izmanto vienreizé€jas salvetes, péc tam nomazga rokas ar
ziepém! Ja nepiecie$ams, lGdz pieauguso palidzibu! Ja tomér kada bridi
salvetes nav, klepo vai $kaudi elkonT, lai mikrobi netiktu nodoti talak.

10. Mazga rokas pirms un péc katras &édienreizes, péc tualetes, péc ierasanas
iestadé un kad tas ir nepiecieSams!

11. Pé&c tualetes izmanto$anas vajadzibas gadijuma neaizmirsti izmantot tualetes
papiru, nolaist Gdeni tualetes poda, ka arT aizvért ta vaku! Ja, izmantojot tualeti,
nepiecie$ams ko sakopt vai esi nosméréjis drébes, pazino par to pieaugusajiem!

12. Elementaros darbus (puku laistidana, dezuranta pienakumi, u.c.) veic kopa ar
pieauguso!

13. Stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus bérniem un mazgasanas
lldzeklus — Gdeni un ziepes!

14. Noliec darba instrumentus péc darba tiem paredzétaja vieta!

15. Stradajot ar krasam, plastilinu — izmantot paliktni, uzloki piedurknes!

IZGLITOJAMO DARBA DROSIBA, VEICOT PRAKTISKOS DARBUS

Nr. 10

. Nem instrumentus, kas paredzéti praktiskam darbam tikai ar skolotajas atlauju!
. Sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumul!
. Novieto nepiecie$amos instrumentus akurati un parliecinies par to darba kartibu!

. Esi uzmanigs! Nestaiga ar instrumentiem rokas un netraucé citus bérnus!
. Novieto skéres uz galda, kad esi padarijis darbul!

O~NNOoOODh WN =

savainot citus bérnus!

9. Asos darbarTkus (T1&ni, adatas u.c.) péc darba pabeigSanas atdod pieaugusajam!
10. Diegu nogriez tikai ar $k&rém, drati noknieb ar knaiblém!

11. Parbaudi instrumentu stavokli — nomazga, notiri un noliec tos vieta!

. Bérna pienakums ir ievérot noteikumus par darba drosibu, veicot praktiskos darbus.

. Turi karttba savu darba vietu, nepielauj tas apkrau$anu ar nevajadzigam mantam!

. Nevicinies ar §k&rém, Tlénu, zimuli, otu vai adatu u.c. asiem priekSmetiem, jo ta var
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2. Izglitojamo atbildiba par drosibas noteikumu neievérosanu

2.1. Noteikumu neieveéro$anas gadijuma:
2.1.1. grupas pedagogs vai iestades vaditajs var veikt individualas parrunas ar
izgltojamo vai izteikt mutisku aizradijumu;
2.1.2. grupas pedagogs vai iestades vaditajs var veikt individualas parrunas ar
vecakiem vai izteikt mutisku aizradijumu;
2.1.2. iestades vaditajs var nosOtTt rakstisku bridinajumu vecakiem;
2.1.4. grupas pedagogs var iesniegt iestades vaditajam rakstisku zinojumu;
2.1.5. notikumu var izskatit grupas vecaku sapulcés, iestades padomes sédes;

3. Kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinatas ar noteikumiem

3.1. Bérnus, ievérojot vinu vecumu un attistibas pakapi ar izglitojamo droSibas
noteikumiem iepazistina grupas pedagogi ne vélak ka triju nedélu laikd péc katra
macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsak$anas, kuras var apdraudét
izglitojamo drostbu un veselibu.

3.2. Grupas skolotdja informacijas sistéma “E-klase” veic ierakstu konkrétad diena par
bérnu iepazistinadanu ar dro$ibas noteikumiem. Sadala “Grupas Zurnals” grupas
skolotaja ieraksta atbilsto$u noteikumu numuru un nosaukumu:

3.3. Grupu pedagogi ne vélak ka triju nedélu laikd péc katra macibu gada sakuma
atkartoti iepazistina vecakus ar Siem noteikumiem, kurus vecaki apliecina ar savu
parakstu.

3.4. lestades vaditajs ar $iem noteikumiem iepazistina katru darbinieku: pedagogiem
nositot informacijas sistéma “E-klase”, administrativi saimnieciskais personals apliecina
tos ar parakstu.

3.5. Noteikumi atrodas grupa vecdku mapé un iestades majas lapa:

mazulitis.liepaja.edu.lv

4. Nobeiguma noteikumi

4.1. Grozijumus un papildindjumus noteikumos var ierosinat iestades dibinatajs,
iestades vaditajs, iestades pedagogiskd padome, iestades padome. Noteikumus un to
grozijumus apstiprina iestades vaditajs.

4.2. Atzt par spéka neesodu iestades 2015. gada 1. septembra iek$€jo normativo aktu
“|zglitojamo noteikumi dro$ibas jautdjumos”.
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